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                                                              РЕЖИМ ДНЯ 

МБДОУ « ТАТАРСКО-ЕЛТАНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД» 

ЧИСТОПОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РТ 

 

1  2-3 
лет 

3-4 
Лет  

 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

2 Прием детей, 
самостоятельная 

деятельность, 
прогулка, игры, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8-30 7.30-8-30 7.30-8.30 7.30-8.30 

3 Подготовка к завтраку, 
завтрак 

 

7.30-8.30 
 
  

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30 – 8.30
  

7.30 – 8.30
  

4 Подготовка к занятиям 8.50-9.00
  

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50 - 9.00
  

8.50 – 9.00
  

5 Организованная 
образовательная 

деятельность      
(занятия)           

 

9.00-9.30
 
 
 
  

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00 – 10.50
  

6 Подготовка к прогулке 
Прогулка 

9.30-11.10
  

9.40-11.40 9.50 – 12.00 10.35-12.20 10.50 – 12.35 

7 Возвращение с 
прогулки, подготовка к 

обеду 
 

11.10-11.30 
 

11.40– 12.00 12.00-12.10 12.20-12.30 12.35 – 12.40 

8 Обед 11.30-12.00
 
  

12.00 – 12.20 12.10-12.30 12.30-13.00 12.40 -13.00 

9 Подготовка ко сну, 
дневной сон  

12.00-15.00 12.20 –15.00 12.30-15.00 13.00 -15.00 13.00 – 15.00 

10 Постепенный подъем, 
гигиенические 

процедуры  
  

15.00-15.15 15.00 – 15.15 15.00-15.15 15.00-15.15
  

15.00 -15.15 

11 Полдник 
   

15.15-15.35 15.15 – 15.30 15.15-15.30 15.15-15.25
  

15.15 -15.25 

12 Самостоятельная 
деятельность, игры, 
индивидуальная 
работа, подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход домой 

15.35-16.30 15.30 –16.30 15.30–16.30 15.25-16.30 15.25 – 16.30 
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СЕТКА НОД на 2024-2025 учебный год 

 

Понедельник

  

Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                   Дети в возрасте от 2 до 3 лет 

9.00-9.10     

Познавательн

ое развитие 
Ознакомление с 

миром природы 

 9.25-9.35  

Худ.-эстет. 

разв.  Музыка 

9.00-9.10      

Речевое 
развитие. 

Развитие 

речи 

  

9.25-9.35   

Физическое 

развитие   
Физкультура              

9.00-9.10     
Худ.-эстетич.  

развитие.   
Лепка 

 

9.25-9.35 Х уд.-

эстет. разв.  

Музыка 

9.00-9.10      Речевое 

развитие 
Художественная 

литература 

9.25-9.35Физическое 

развитие 
Физкультура 

9.00-9.10  

Худ.-эстет. 

разв 
Рисование 

 

9.25-9.35   

Физическое 

развитие 
Физкультура 

                                                Дети в возрасте от 3 до 4 лет. 

9.00 – 9.15   

Познавательн

ое развитие 
ФЭМП 

9.25 – 9.40 

Худ.-эстет. 

разв.    Музыка 

9.00 –9.10         

Речевое 
развитие. 

Развитие 

речи 

  9.25-9.40       

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.00-9.15    

Худ.-эст.разв.    
Лепка,   

(апликация) 

9.25-9.40 

Худ.-эстет. 

разв  Музыка 

9.00-9.1  

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с миром 

природы. 

9.25-9.40       

Физическое развитие  
Физкультура(на 

воздухе) 

9.00-9.15 

Худ.-эстет. 

разв. 
Рисование 

9.25-9.40  

Физическое 

развитие   

Физкультура 

                                                  Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

9.00 – 9.20 

Познавательн

ое развитие 
ФЭМП 

 

9.30 – 9.50    

Худ.-эстет. 

разв. Музыка 

 

9.00 –9.20   

Речевое 
развитие. 

Развитие 

речи 

  

9.30-9.50   

Физическое 

развитие 

Физкультура 

  

 

 

9.00-9.  

Познавательн

о речевое 

развитие 

Русский язык                       

 

9.30-9.50      
Худ.эст.разв. 

Музыка 

  

 

9.00-9.20  

Познавательно 

речевое развитие 

Русский язык                       

 

9.30-9.50     

Физическое 

развитие  
Физкультура (на 

воздухе)  

 

9.00-9.20   

Познаватель

но речевое 

развитие 

Русский язык                       

 

9.30-9.50    

Физическое 

развитие   

Физкультура 

   

 

                                                 Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

9.00 – 9.25   9.00 –9.30     9.00-9.25    9.00-9.25    9.00-9.20  



Познавательн

ое развитие 
ФЭМП 

 

9.35 – 10.00  

Художественн

о-эстетическое 

развитие   
Музыка 

  

 

15.30-15.55 

Худ.-эстет. 

разв. 
Рисование 

 

Речевое 

развитие. 

Развитие 

речи 

  

9.35-10.00  

Физическое 

развитие 

Физкультура 

  

 

 

Познава-тельно 

речевое 

развитие 
Русский язык 

 

9.35-10.00  

Речевое 

развитие   
Грамота 

 
15.30-15.55       
Худож.-
эстетическо 
развитие Музыка 

Познавательно 

речевое развитие 

Русский язык                                               

 

9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

 Физкультура  (на 

воздухе) 

 

 

Познаватель

но речевое 

развитие 

Русский язык                       

 

9.35-10.00  

Физическое 

развитие   

Физкультура 

 

 

 

15.30-15.55 

Худ.эстет.-

развитие       
Лепка 

                                                        Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

9.00 – 9.30   

Познавательн

ое развитие 

ФЭМП  

 

 

9.40 – 10.10  

Худ.-эстет. 

разв. Музыка 

  

 

 

15.30-16.00 

Худ.-эстет. 

разв Рисование 

 

9.00 –9.30    

Речевое 
развитие. 

Развитие 

речи 

  

9.40-10.10    

Физическое 

развитие 

Физкультура 

  

 

9.00-.9.30  

Познаватель-

но- речевое 

развитие 

Русский язык   

 

9.40-10.10 00        

Речевое 

развитие   
Грамота 

 

  

15.30-16.00 Худ-

эстет. развитие  
Музыка 

9.00-9.30 

Познавательно 

речевое развитие 

Русский язык   

   

9.40-10.10          

Физическое 

развитие   

Физкультура (на 

воздухе) 

 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие  ФЭМП 

 

9.00-9.30  

Познава   

тельно - 

речевое 

развитие 
Русский язык   

 

9.40-10.10  

Физическое 

развитие  

Физкультура 

 

  

15.30-16.00         

Худ.-

эст.развитие 
Лепка. 

(аппликация)   

 

 

 

 

 


